
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 ( COURSE PLAN) وره  طرح د

 

درس: • درسآ  معرفی  این  اهم  انیدانشجو  در  الکترول   تیبا  و  آب  اسو    ها  تیتعادل  باز  دیتعادل   و   و    و  اختلالات 

   آشنا می شوند.انها  صیمرتبط با آنها و روش تشخ یها   یماریب

 

 

 

 اين درس شامل موارد زير می باشد :  )سرفصل ها( عناوين كلی
   یبند  میآب : مقدمه و تقس  سمیمتابول

 اب پلاسما و اب توتال    زانیم  نییو نقش آنها در تع   تیالکترول  فیتعر

 خون    تهیاسمولار  محاسبه

   ت ی تعادل اب و الکترول  جادیا  یچگونگ

 میتعادل اب و اختلال تعادل سد  اختلال

پزشکی  مقطع و رشته تحصیلی:                              تغذیه و بیوشیمی گروه آموزشی:                       .................پزشکی......   دانشکده :

 عمومی 

...واحد 0.27عملی       ....... واحد  تعداد واحد:     ........ بیوشیمی کلیه :    نام درس

 نظری 

 .........................   پزشکی 4ترم  دانشجویان  گروه هدف:  

 ......................... بیوشیمی هورمون و متابولیسمپیش نیاز: ......

 ........... ......... 3تعداد جلسات :  .........

 مکان برگزاری: ................................

 

 دکتر احمد قاسمیمدرس/مدرسین:   

 دکتر احمد قاسمیتهیه و تنظیم :  

 7/1404/ 1تاریخ تدوین/ بازنگری:

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد  

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه  

 واحد برنامه ريزی درسی و آموزشی



 انواع بافرها   تیمحل فعال  ، یبافر   یها  ستمی: انواع سpH  میتنظ

 و باز    دیتعادل اس  جادیا  یها  سمیمکان

 و الکالوز و انواع مختلف   دوزیاس

 ز و الکالوز  دویجبران اس  یها  سمیمکان

 ABGروش های تشخیص اختلالات اسید و باز بر اساس  

 محاسبه آنیون گپ ، دلتا آنیون گپ و نسبت دلتا  

 

  :هدف کلی 

بتوانند    دی با  انیدانشجو  انیانها است. در پا  صیمرتبط با آنها و روش تشخ  یها  یمار یها، اختلالات و ب  ت یتعادل آب و الکترول  تیبا اهم  انیدانشجو  ییآشنا

و سد توض  میتعادل آب  م  حیرا  بتوانند  و  نما  میسد  ایاضافه اب    ایکمبود    زانیدهند  اهم  انیدانشجو  ییآشنا  .ندیرا محاسبه  اس    تیبا  ،    دیتعادل   باز  و 

 و روش تشخیص اختلالات اسید و باز  و الکالوز دوزی و باز و نحوه جبران اس دیاز عدم تعادل اس یاختلالات ناش

 )در پایین داخل جدول قید شود.( اهداف اختصاصی: 

 

 

 هاي دانشجويان تكاليف و پروژه  ❖

 طول ترم  فیتکال  ▪

 

 پروژه درسی  ▪

 شماره 
عنوان  

 تکلیف 
 شرح تکلیف 

مهلت پاسخ  

دادن  

 دانشجویان

مهلت فیدبک  

 دادن مدرس

هدف از ارائه  

 تکلیف 

 

تحقیق  

در ارتباط 

با اهمیت  

عناصر  

کمیاب و  

اختلالات 

نلاشی از  

کمبود یا  

مسمومی 

 ت با آنها 

 در این تحقیق دانشجوی با عناصر کمیاب را معرفی نماید  

 ااهمیت هر یک از آنها را در بدن انسان ذکر نماید 

در ارتبا با آثار ناشی از کمبود آنها در انسان یا مسمومیت با  

 آنها توضیح دهد 

 یک هفته بعد  تا پایان درس
آشنایی با اهمیت  

 عناصر کمیاب 



 خیر    بلی  *  اید؟ در نظر گرفتهمیان ترم /. آیا برای درس خود پروژه پایان ترم 1

 در صورت پاسخ مثبت شرح مختصر و هدف از ارائه آن را بنویسید:            

  

 ير يادگي ي ها تي فعال ريسا ❖

انجام    ی مباحثه دقت کاف   تیو هدا  ی (، وجود دارد. اگر در طراحرهمزمان یاتاق بحث )غ  یدر سامانه امکان فعال ساز

امکان    نیبه استفاده از ا  لی. در صورت تماد ینما  یادیکمک ز  انیدر دانشجو  ی تواند به پرورش تفکر انتقاد-یشود م

 :د یینما ل یرا تکم ریموارد ز

 اتاق بحث )فورم(  ▪

 بحث:   موضوع  ▪

   مشخصات آن متعاقبا اعلام خواهد شد ❖

 آزمون هاي خود ارزيابی 

 خیر    بلی    اید؟آزمون در نظر گرفته . آیا برای درس خود1

 ها را ذکر کنید.در صورت وجود تعداد و نوع خودآزمون ▪

 رسانه و وسايل آموزشی: 

میز الکترونیک   -مولاژ  -فزارهایی شامل سامانه نویدبرد وکامپیوتر با استفاده از نرم ا، وایت    ویدئو پروژکتور  ،اسلاید پروژکتور  

 و .......................   اطلس های آناتومی و بافت شناسی  -ویدیو آموزشی پلاسما  -PACSسیستم    -میکروسکوپ –تشریح  

 روش تدريس: 
پاسخ  پرسش  ،یسخنران آموزش،  (PBL)   بر حل مسئله   یمبتن  یریادگی   ،و   ،شده  ی ساز  ه یشب  ماریب  ،یگروه  بحث  ،یکارگاه 

ت  یمبتن  ی ریادگی مجاز ،   نقش   ی فایا   ، (TBL)میبر  ، پروژه  بر   یمبتن  ی ریادگی  ، (Concept Map)  یمفهوم   نقشه   ،یآموزش 

 رویکرد ترکیبی )حضوری مجازی( و ........ 

استفاده از میز الکترونیک   -استفاده از مولاژ آزمایشگاه آناتومی ) سالن مولاژ(    –سایر ) لطفا قید نمایید ( : کنفرانس کلاسی  

 ویدیو آموزشی پلاسما و ...............................  -PACSسیستم    -استفاده از میکروسکوپ در آزمایشگاه بافت شناسی –تشریح  

   ارزشيابی دانشجويان 

 

 نمره  شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی
 

 



 )میان دوره( 
 

 

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره( 
 مثلا آزمون کتبی تستی تشریحی 

20 

مثلا   پایان  عملی  آزمونیا   OSCE(Objective Structure   ایستگاهی  صورت   به   دوره    در 

Clinical Examination ) 

 

  نمره تشویقی 1 انجام تکالیف 

   حضور در کلاس 

 20 جمع کل  

 

 مقررات  ❖

 مقررات 

 20نمره قبولی             حداقل ▪

 ... 0...........تعداد دفعات مجاز غیبت موجه در کلاس حد اکثر  ▪

▪  .............................................. 

 
 

 )در صورت استفاده از کتاب، مقاله، جزوه و.. مشخصات آن طبق فرمت منابع در طرح دوره نوشته شود.(   :منابع درسی

 منابع آموزشی اصلی 

 2018 (Text book)    تزیت  یمولکول صیو تشخ  ینیبال  یمیوشیب •

 منابع آموزشی کمکی  •

  جزوه استاد...  •

 

فوق یا   منابع در صورتی که در نظر دارید جزوه یا هر نوع محتوای دیگری )مانند فیلم، مجموعه اسلاید و ...( علاوه بر  •

عنوان   به  تنهایی  کنید   منبع درسیبه  معرفی  دانشجویان  و  به  کنید  ذکر  را  آن  را ضمیمه    فایل ، مشخصات  آن 

 نمایید: 

 

 درس .............................                                  نیمسال ................................  زمانبندي جدول

 

شماره  

 جلسه
 رئوس مطالب

اهداف اختصاصی )حیطه شناختی، 

 عاطفی و مهارتی(
 استاد ساعت روز و تاریخ 

 آب و الکترولیت ها 1

  آشنایی با : •

  یبند  می آب : مقدمه و تقس سمیمتابول

 نییو نقش آنها در تع   تیالکترول فیعرت

  اب پلاسما و اب توتال زانیم 

  خون  تهیمحاسبه اسمولار

 دکتر قاسمی   



  تیتعادل اب و الکترول  جادیا  یچگونگ

 میاختلال تعادل اب و اختلال تعادل سد

محاسبه کمبود سدیم یا کمبود آب در 

 بیمار 

 تعاد اسید و باز  2

 آشنایی با : 

 ،یبافر   ی ها   ستمیانواع س :pH میتنظ

 انواع بافرها   تیمحل فعال

  و باز  دیتعادل اس  جادیا  ی ها  سم یمکان

 و الکالوز و انواع مختلف  دوزیاس

 ز و الکالوز  دویجبران اس  ی ها  سم یمکان

 اسیدوز و آلکالوز میکس 

 

  
دکتر  

 قاسمی

3 

در   ABGاستفاده از  

تشخیص اختلالات 

 اسید و باز 

تشخیص بیماری های اسیدوز و آلکالوز  

 ABGبا تفسیر  

تایید جبران اسیدوز متابولیک با فرمول 

 وینگر

 محاسبه آنیون گپ در تشخیص

 محاسبه دلتا گپ 

 محاسبه بی کربنات اصلاح شده

 محاسبه دلتا رشیو

ارایه تعداد زیادی کیس اسیدوز و 

الکالوز جهت آشنایی دانشجویان با 

 تشخیص این اختلالات

 دکتر قاسمی   

      

      

      

      

      

      

      

      

      
      

 

 

 
 


